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品
竞赛红色专项活动参赛指引

一、主题

实践感悟新时代 挺膺担当新征程

二、参与人员

全日制非成人教育的各类高等院校在校学生。

三、组织机构

活动由第十八届“挑战杯”全国大学生课外学术科技作

品竞赛组委会主办，贵州大学承办。各省级和高校“挑战杯”

竞赛组织协调机构为学生开展社会实践和交流活动提供支

持。

四、活动内容

贯彻落实《共青团中央关于全团认真学习宣传贯彻党的

二十大精神的通知》《关于深入学习宣传贯彻党的二十大精

神 团结引领广大青年在全面建设社会主义现代化国家进程

中建功立业的决议》等文件精神，充分发挥高校基层团组织

的引领力和组织力，广泛组织发动学生开展理论学习、实践

活动、交流分享，鼓励每个团支部完成以下活动：

1、上好一堂红色课。通过理论宣讲、培训教学等方式，

组织大学生团员认真学习党的二十大报告和《党章》，延伸



阅读辅导材料，深入理解大会精神和战略安排，对中国式现

代化、全过程人民民主、全人类共同价值等重要概念和教育、

科技、人才等相关论断有深刻认识，树立投身国家重大战略

和到祖国最需要的地方建功立业的职业观、事业观。

2、组建一支实践团。支持重走红色足迹、追溯红色记忆、

访谈红色人物、挖掘红色故事、体悟红色文化，感受党的红

色精神伟力。着重用好新时代伟大成就、伟大变革的鲜活思

想引领教材，引导青年通过返回家乡看变化、重走故地看新

颜、深入乡村看振兴、走进一线看发展，从而深刻理解“两

个确立”的决定性意义，以实际行动学习宣传贯彻党的二十

大精神。鼓励学生观察奋进新时代的“贵州缩影”，为贵州

在新时代西部大开发上闯新路建言献策。

3、形成一件好作品。青年学子应在社会实践中受到教育、

坚定信念，围绕党的二十大做出的战略部署，结合对新时代

以来国家发展成就的所见所闻所感所思，形成有真情实感的

心得体会、有理论深度的调研报告、感染力强的视频作品等

实践成果。实践成果要充分体现所在实践团队和团支部的集

体智慧，将作品的形成过程变为开展实践教育的生动历程。

4、开展一次交流营。通过举办主题团日活动、座谈交流、

征文演讲、成果展览等多种形式，组织参与活动学生讲述实

践故事、实践收获，分享当代青年的坚定理想信念、爱党爱

国情怀和对国情社情的正确认识；将实践成果转化为红色教



材，根据实际搭建“云上展厅”，辐射引导更多学生成长为

有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。

五、进程安排

1. 学校班级组织发动阶段（2023 年 2 月-8 月中旬）。

各高校“挑战杯”竞赛组织协调机构广泛组织发动学生参与

理论学习、实践调研和交流分享。以团队或个人形式形成实

践成果。团队学生人数不超过 10 人，指导教师人数不超过 3

人。学生实践成果可以是心得体会、调研报告、视频作品或

其他丰富形式。

支持学生依托近两年内（2021 年 7 月至今）参加过的符

合要求的自身实践经历，经过沉淀提炼、深度思考，完成新

的实践成果，参加到活动中来。

8 月 20 日前，每所高校可推荐本校 40%的优秀学生实践

成果到省级团委“挑战杯”竞赛组织协调委员会，推荐的作

品应该是既有短视频、又有调研报告（两者为 1 件整体作品）

的优秀作品。学生参加活动报备及作品提交方式另行告知。

2. 省级展示推荐阶段（2023 年 8 月下旬-9 月上旬）。

省级通过优秀作品选拔、协调媒体传播等方式，宣传推广学

生们的实践经历和成果作品。

9 月 10 日前，各省从省域内高校推荐的作品中，择优推

荐 40%参加全国交流活动。推荐作品的基本要求为：短视频时

长 5 分钟以内，应避免简单性叙述实践过程，着意于对新时



代发展成就的理解、实践过程的收获以及对党的情感认同，

致力于能使同龄人引起共鸣、共同教育、共同成长，鼓励围

绕发展故事、典型人物深度挖掘，形成有温度、易传播的视

频（视频格式：MP4，视频分辨率：1280*720、1920*1080）；

调研报告应既有事实叙述，也有观点论述，符合真实性、思

想性、简洁性的特征要求，字数在 5000 字至 10000 字之间。

3. 全国展示交流阶段（2023 年 9 月中旬-10 月）。针对

各省推荐的作品，组委会将组织专家评审遴选出 500 件左右

红色教育意义强，创新性、学术性、感染力、传播力好的优

秀作品，评出其中约 50%为三等奖作品，其余约 50%进入答辩

问询环节。短视频和调研报告的考察权重分别为 55%、45%。

六、奖项设置

组委会将组织专家评委开展答辩问询，作品负责学生应

向评委介绍实践过程和成长体会、展示实践成果。结合答辩

情况，选出 500 件左右优秀作品中的约 5%为特等奖作品、约

15%为一等奖作品、约 30%为二等奖作品。此外，组委会将搭

建云上“红色课堂”，将 500 件左右优秀作品中的短视频在

云上集中展示，向青少年提供“红色教材”，支持视频创作

者与青少年、青少年之间云上互动交流，着意将评论区转化

为“红色课堂互动区”，将评论交流过程转化为红色精神碰

撞学习过程。组委会将适时根据视频点赞数、评论数以及精

华评论情况等评定 100 件“最具感染力奖”作品。


